Berlin, Februar/Marz 2011

Pressemitteilung

Bike Hard
Mit dem Fahrrad um die Welt

Am 01. April 2011 startet der Survivaltrainer Peter Kagerer (41) in Berlin zu seinem bisher grof3ten
Projekt. Mit dem Fahrrad wird er alleine um die Welt fahren. Nicht auf der fiir Fernreisende tblichen
Route von West nach Ost, sondern in drei Etappen im Zick-Zack von Berlin nach Kapstadt, weiter auf
der Panamericana von Feuerland nach Alaska und zum AbschluR nach Australien auf dem Hippeitrail
und iber die SeidenstraRe zuriick nach Berlin. Der Aquator wird dabei dreimal Giberquert, insgesamt
Uber 40 Lander bereist und geschéatzte 80.000 km mit Fahrrad gefahren und manchmal auch
geschoben.

Eine Route die nicht gegensatzlicher sein kann: sengende Hitze, bittere Kalte, staubtrockene Wiisten,
Sandstirme, extreme Luftfeuchtigkeit, unermessliche Armut, unglaublicher Reichtum, moderne
Zivilisation, indigene Bevolkerung, atemberaubende Landschaften, Burgerkriege, absolute Wildnis,
mehrere Dschungel- und Wistendurchquerungen, Megacitys, einsame Pisten aber oder gerade
deshalb Abenteuer, Freiheit und ultimatives Naturerlebnis. Eine extrem physische und psychische
Herausforderung. Keiner hat gesagt, dass es leicht wird ...

Auf seinem Online-Reisetagebuch www.bikehard.de kann die Tour im Internet verfolgt werden.

Peter Kagerer, 1970 in Wiirzburg (Bayern) geboren.Studium der BWL, Psychologie und
Kommunikationswissenschaften. Seit 1993 als Survival-Trainer selbststandig und der einzige Outdoor-Trainer mit
einem IHK-Zertifikat.

Als 14jahriger machte er seine erste groRe Tramptour nach Italien. Es folgten weitere: Mit 15 Jahren nach Paris
und Sudfrankreich, mit 16 Jahren nach Spanien, mit 17 Jahren nach Marokko und bis heute ein ,Getriebener*.
2010 entschied er sich fur eine Karriere als Berufsabenteurer. Die erste professionelle Tour: Mit dem Tretroller
tiber 7.200 km auf dem Jakobsweg von Berlin nach Santiago de Compostela und zurtick: www.kickhard.de.

Alle Projekte werden von ihm solo self-supported by fair means  durchgefiihrt. Es gibt also keine
Begleitfahrzeuge, Versorgungslogistik, Netz und doppelten Boden. Im Mittelpunkt aller Projekte stehen, neben
der sportlichen Leistung, Abenteuer, die so noch keiner umgesetzt hat. Die eigentliche Herausforderung sieht er
darin, unabhéangig von Support und riesigen Budgets Abenteuerideen zu entwickeln und fiir ein breites Publikum
nachvollziehbar zu verwirklichen.

In seinen Seminaren und Vortragen kénnen die Teilnehmer und Zuschauer das Abenteuer hautnah erleben. Sie
erfahren, wie durchfiihrbare Konzepte mit SpalR entwickelt werden, Strategien entstehen, was man aus Scheitern
lernen kann und wie Grenzen verschoben werden.

Peter Kagerer ber sich selbst: ,Ich bin eine Mischu ng aus Reinhold Messner (ohne Yeti), Ridiger

Nehberg (ohne Wiirmer) und Dieter Bohlen (ohne Bruce )

Mit der Bitte um Verdffentlichung, bei Fotos bitte den Namen (Peter Kagerer) nennen. Auf Wunsch
kann ich Ihnen Fotos in besserer Auflésung zusenden

Uber ein Belegexemplar wiirde ich mich sehr freuen. Bei einer Onlineverdéffentlichung wiirde ich mich
Uber eine kurze Mail mit entsprechendem Link sehr freuen.

Interviews bzw. Radio/TV:

Ich starte am 01. April 2011 um 10:00 Uhr am Brande nburger Tor. Hier haben Sie die
Mdglichkeit, ein Interview mit Fahrrad und vollem G epack mit mir zu fuhren! Gerne auch
friher...

Kontaktdaten (nicht zu veréffentlichen):

Peter Kagerer

Hardenbergstr. 12

10623 Berlin

Telefon: 030 /31 51 78 40

Fax: 030/3151 78 50

Mobil: 0160/ 94 75 10 61

eMail: peter.kagerer@googlemail.com

Website: www.outdoor-institut.de

Blog: www.bikehard.de (nicht kommerziell, kann bedenkenlos veréffentlicht werden)







